
Liste de courses pour une semaine : 

□  Eau
□   Jus d’orange
□  Pain de mie
□  Beurre
□ Pâtes
□ Riz
□ Pâte feuilletée
□ Bananes
□ Pommes
□ Salade
□ Tomates
□ Carottes
□ Courgettes
□ Œufs
□ Emmental râpé
□ Yaourts nature
□ Lait
□ Crème fraîche
□ Steaks hachés de bœuf
□ Escalopes de poulet
□ Café
□ Thé


